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АИТВ-инфекциясының алдын-алу 

бойынша 2025 жылға арналған іс- шаралар 

ЖОСПАРЫ 

 

 

№ 

 

Іс-шаралар 

Орындалу 

мерзімі 

Орындалуына 

жауаптылар 

 

Аяқтау түрі 

 

Ескертпе 

 1. Халықтың негізгі топтары арасында АИТВ-ның таралуының алдын алу жөніндегі іс-шаралар 

 

1. 

 

 ҚР ДСМ – нің 19.10.2020 ж. №137/2020 "АИТВ-

инфекциясының алдын алу жөніндегі іс-шараларды 

жүргізу қағидаларын бекіту туралы"бұйрығына сәйкес 

профилактикалық бағдарламалардың іске асырылуын 

қамтамасыз ету 

Жыл бойы Емдеу-алдын алу бөлімі, 

Алдын алу жұмыс бөлімі 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

 

2. ИЕҚА, СҚ, ЕЖЕ, жастар арасында достық кабинеттер 

мен «Сенім» пункттерінде АИТВ - ға экспресс-

диагностика жүргізу. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Емдеу-алдын алу бөлімі, 

алдын алу жұмыс бөлімі, 

әкімшілік бөлім 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

3.  «Сенім» пункттерінде парентеральды және жыныстық 

жолмен АИТВ инфекциясының берілуінің алдын алу 

мақсатында ХНТ шприцтерді алмасу 

бағдарламаларымен, презервативтер берумен, 

медициналық қызмет көрсетумен қамтамасыз ету. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Алдын алу жұмыс бөлімі, 

ҮЕҰ 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

4. Халықтың негізгі топтарының (ИЕҚА, СҚ, ЕЖЕ, 

жастар) Достық кабинеттерде құпия және жасырын 

негізде жүгіну сәтінде ЖЖБИ-ді емдеуге қол жеткізуін 

Анықталған 

кезінде 
Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

АИТВ-инфекциясының алдын-алу 

бойынша 2025 жылға арналған іс-шаралар 

ЖОСПАРЫ 
 



қамтамасыз ету. 

5. Заманауи ақпараттық технологиялар мен құпиялылық 

қағидаттарын пайдалана отырып, халықтың негізгі 

топтары арасында өзін-өзі тестілеу үшін АИТВ-ға 

тестілеудің тапсырысы бойынша сервиске қол жеткізуді 

қамтамасыз ету. 

Тоқсан 

сайын 

Ұйымдастыру - әдістемелік 

бөлімі, ЖҚ 

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

6. Осы мәселені одан әрі қорғай отырып, ХНТ арасында 

профилактикалық бағдарламаларды іске асыру 

мақсатында ҮЕҰ үшін мемлекеттік әлеуметтік 

тапсырысты қаржыландыруды бөлу мәселесін жергілікті 

атқарушы органдарға бастама жасау 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Алдын алу жұмыс бөлімі ҚДИАҒО-ға ақпарат  

7. Үкіметтік емес ұйымдармен бірлесе отырып,  АӨСА 

және халықтың негізгі топтары   жарасында жобаларды 

іске асыру. 

Тоқсан 

сайын 

ЖИТС орталығы, ҮЕҰ ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

8. СҚ орналасқан жерлерге түнгі шығуларды ұйымдастыру 

және өткізу. 

Кесте 

бойынша 

Алдын алу жұмыс бөлімі, 

Аутрич қызметкерлері 

Зерттеу хаттамасы  

2. Орталықты материалдық-техникалық жабдықтау 

9. Зертханалық жұмыстарды жүргізу үшін реагенттер,  

тест-жүйелерді және шығыс материалдарының 

жиынтығын сатып алуды жүзеге асыру.  

Жоспар 

бойынша 

Мамандандырылған 

медициналық зертхана, 

Мем.сатып алу жөніндегі 

менеджер 

ҚДСБ-на  ақпарат  

10. Компьютерлік бағдарламалардың жұмысын қамтамасыз 

ету (электрондық бақылау, RDS-sat, донорлық бойынша, 

ТЭК және т.б.) және үздіксіз техникалық қызмет 

көрсету. 

Жыл бойы Мамандандырылған 

медициналық зертхана, 

Мем.сатып алу жөніндегі 

менеджер 

ҚДСБ-на  ақпарат  

 

3. Санитарлық-эпидемиологиялық салауаттылықты қамтамасыз ету 

11. СҚ, ЕЖЕ арасында АИТВ-инфекциясының таралуын 

эпидемиологиялық бақылауды ұйымдастыру және 

жүргізу 

II, III  тоқсан 

  

 

Эпидемиологиялық бөлім, 

мамандандырылған 

медициналық зертхана. 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 



12. АИТВ-инфекциясының әрбір жағдайына 

эпидемиологиялық тексерудің орындалуын қамтамасыз 

ету. 

Жыл бойы Эпидемиологиялық бөлім ҚДСБ-на  ақпарат, 

ҚДИАҒО-ға ақпарат 

 

13. АӨСА серіктестерінің АИТВ-инфекциясына индекстік 

тестілеуді өткізуді қамтамасыз ету. 

Тоқсан 

сайын 

Эпидемиологиялық бөлім, 

Емдеу-алдын алу бөлімі 

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

14. Клиникалық және эпидемиологиялық көрсеткіштер 

бойынша халықты АИТВ – инфекциясына 

антиденелердің болуына тестілеуді қамтамасыз ету 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Мамандандырылған 

медициналық зертхана 

ҚДСБ-на  ақпарат, 

ҚДИАҒО-ға ақпарат 

 

15 Қан құю жолының алдын алу бойынша қан 

орталықтарымен профилактикалық іс-шараларды 

қамтамасыз ету. 

Жыл бойы Эпидемиологиялық бөлім ҚДСБ-на  ақпарат  

4. Салауатты өмір салтын қалыптастыру және АИТВ – инфекциясы мен ЖИТС-тың алдын алу 

16. Қорғаныс министрлігінің, ІІМ курсанттары мен әскери 

қызметшілері үшін семинарлар, дәрістер ұйымдастыру. 

Кесте 

бойынша 

Алдын алу жұмыс бөлімі ҚДИАҒО-ға ақпарат  

17. ЖИТС-тан қайтыс болғандарды еске алу күніне 

арналған іс-шараларды ұйымдастыру. 

Мамыр ЖИТС орталығы,  

ХҮҰ және ҮЕҰ 

(келісім бойынша) 

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

18.  Дүниежүзілік ЖИТС-ке қарсы күрес кампаниясына 

арналған іс-шараларды ұйымдастыру. 

Қараша-

желтоқсан 

ЖИТС орталығы,  

ХҮҰ және ҮЕҰ 

(келісім бойынша) 

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

19. Мемлекеттік және мемлекеттік емес мектептердің, орта-

арнайы және жоғары оқу орындарының педагогтарын 

АИТВ инфекциясы мен ЖИТС проблемасы бойынша 

оқыту. 

Кесте 

бойынша 

Алдын алу жұмыс бөлімі  ББ,ҚДСБ-на  ақпарат  

20. Халықтың әртүрлі топтары арасында (білім беру жүйесі, 

әскери қызметшілер, бизнес-құрылым қызметкерлері, 

осал топтар және т.б.) профилактикалық іс-шараларды 

(акциялар, дөңгелек үстелдер, кездесулер) ұйымдастыру 

және өткізу. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

ЖИТС орталығы ҚДСБ-на  ақпарат  



21. Өткізілген іс-шараларды БАҚ-та жариялау. Ай сайын ЖИТС орталығы ҚДИАҒО-ға ақпарат  

22. Орталықтың сайты мен әлеуметтік желілерінің беттерін 

мониторингілеу, материалдар мен фото орналастыру, 

модерация. 

Апта сайын Ұйымдастыру - әдістемелік 

бөлімі, АИТВ-инфекциясын 

компьютерлік қадағалау және 

информатика бөлімі 

Фейсбук, Вконтакте, 

Instagram, сайтқа 

ақпарат 

 

5. Халықтың денсаулығын сақтауға сектораралық көзқарас 

23. АИТВ-инфекциясының алдын алу саласында жұмыс 

істейтін халықаралық және үкіметтік емес ұйымдармен 

өзара іс-әрекет жасау. 

Жыл бойы  

ЖИТС орталығы, ҮЕҰ 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

24. АИТВ-инфекциясының алдын алу мәселелері бойынша 

ішкі істер, қылмыстық – атқару жүйесі, білім беру, 

Қорғаныс министрлігі және т. б. департаментімен 

ведомствоаралық өзара іс-әрекет. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

 

ЖИТС орталығы, ІІБ, ҚАЖ, 

МҰ, ББ 

ҚДИАҒО-ға, ІІБ-на, 

ҚАЖ-не, ақпарат 

 

25. «АИТВ – инфекциясы және инфекциялық бақылау» 

АИТВ – инфекциясының алдын алу және емдеу 

мәселелері бойынша ҚРМУ-ң «Жұқпалы аурулар» және 

Асфендияров атындағы ҚазҰМУ кафедраларымен өзара 

іс-әрекет.  

Жүгінген 

кезде 

ЖИТС орталығы, 

ҚРМУ, Асфендияров 

атындағы ҚазҰМУ  

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

26. АИТВ-инфекциясы мәселесі бойынша пенитенциарлық 

мекемелердің арнайы контингентін, медициналық 

персоналын және жеке құрамын оқытуды ұйымдастыру. 

Кесте 

бойынша 

ЖИТС орталығы,  

№24 МЕ 

Семинар кестесі  

27. Ішкі істер департаментімен, аудандық ішкі істер 

басқармаларымен, білім басқармасымен, аудандық білім 

беру, қылмыстық-атқару жүйесі бөлімдерімен бірлескен 

кеңестерді ұйымдастыру және өткізу. 

Жылына 1-2 

рет 

ІІД, ІІБ, аудандық білім 

бөлімдері, ҚАЖД 

медициналық қызметі 

Кеңес хаттамалары  

28.  Бірлескен іс-шаралар жоспарларын бекіту және келісу:  

• Алматы қаласының Ішкі істер департаменті;  

•  ТВД; ПСО; Фтизиопульмонологиялық орталық; 

• Алматы қаласы білім басқармасы;  

• Республикалық қан орталығы; қалалық қан орталығы; 

Қаңтар-

ақпан  

ЖИТС орталығы, 

ведомстволар 

(келісім бойынша) 

Іс-шаралар жоспары  



• медициналық ұйымдар.  

6. АИТВ-мен өмір сүретін адамдарды емдеу, күту және қолдау бағдарламаларын іске асыру 

29. Диагностика және емдеу хаттамасына сәйкес АӨСА–ды 

антиретровирустық терапиямен қамтамасыз ету, қамту 

95% - дан төмен емес. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

30. Диагностика және емдеу хаттамасына сәйкес АӨСА 

арасында АИТВ-ның иммундық мәртебесі мен вирустық 

жүктемесінің деңгейін айқындай отырып зертханалық 

мониторингті қамтамасыз ету. 

Жартыжылдық 

және жыл 

қорытындысы 

бойынша 

Мамандандырылған 

медициналық зертхана 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

31. АИТВ-мен өмір сүретін адамдарда туберкулездің 

химиопрофилактикасын қамтамасыз ету. 

Анықталған 

кезінде 
Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

32.  ХНТ және дискордантты жұптар үшін байланысқа 

дейінгі профилактиканы жүргізуді қамтамасыз ету. 

Жүгінген 

кезде 

Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

33.  АИТВ жұқтыру қаупі бар адамдарды байланыстан 

кейінгі профилактикамен қамтамасыз ету. 

Жүгінген 

кезде 

Алдын алу жұмыс бөлімі, 

емдеу-алдын алу бөлімі 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

34. АӨСА кеңес беру, емдеу, бас бостандығынан айыру 

орындарындағы адамдарды дәрілік препараттармен 

қамтамасыз ету. 

 

Тіркеу 

кезінде 

Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДИАҒО-ға ақпарат  

7. АИТВ-ның анадан балаға берілуінің алдын алу 

35. АИТВ-мен өмір сүретін жүкті әйелдерді және жаңа 

туған нәрестелерді профилактикалық 

антиретровирустық еммен қамтамасыз ету. 

Тіркеу 

кезінде 

Емдеу-алдын алу бөлімі, 

перзентханалар 

ҚДСБ-на, ҚДИАҒО-ға 

ақпарат 

 

36. Нақты диагноз қойылғанға дейін АИТВ-мен өмір 

сүретін аналардан туған балаларды динамикалық 

диспансерлік бақылау және емдеу жүргізу. 

Жыл бойы Емдеу-алдын алу бөлімі, 

Мамандандырылған 

медициналық зертхана 

 

ҚДСБ-на ақпарат  



37. Әйелдер консультацияларында және перзентханаларда 

жүкті әйелдер арасында АИТВ-ның анадан балаға 

берілуін төмендету жөніндегі профилактикалық іс-

шаралардың жүргізілуіне мониторинг жүргізуді 

қамтамасыз ету. 

Анықталған 

кезінде 
Емдеу-алдын алу бөлімі ҚДИАҒО-ға ақпарат  

8. Кадрларды даярлау және қайта даярлау 

38. Мамандардың дипломнан кейінгі даярлықтан өтуін 

қамтамасыз ету. 

Жыл бойы Әкімшілік бөлімі ҚДИАҒО-ға ақпарат  

39. Орталық мамандары үшін конференциялар, семинарлар 

өткізу. 

Жыл бойы ЖИТС орталығы ҚДИАҒО-ға ақпарат  

 

 

 

9. Медициналық ұйымдармен жұмыс 

40. МҰ-ның медициналық қызметкерлерін АИТВ-

инфекциясы және ЖИТС проблемасы бойынша, 

кейіннен аттестаттаумен қамтамасыз ету. 

Кесте 

бойынша 

Профилактикалық жұмыс 

бөлімі, эпидемиологиялық 

бөлім 

Семинар 

бағдарламасы 

 

41. «Сенім» пункттерінің, Достық кабинеттер мен олардың 

дублерлері үшін медбикелер мен жауапты дәрігерлер 

және аутрич-қызметкерлері үшін семинарлар өткізу. 

Кесте 

бойынша 

Профилактикалық жұмыс 

бөлімі, эпидемиологиялық 

бөлім 

Семинар 

бағдарламасы 

 

42. Консультациялық-әдістемелік көмек көрсету 

мақсатында медициналық ұйымдарға шығу. 

Кесте 

бойынша 

Профилактикалық жұмыс 

бөлімі, эпидемиологиялық 

бөлім 

Шығу нәтижесі 

бойынша анықтама, 

ҚДСБ-на ақпарат 

 

43. Гемотрансфузиядан кейін реципиенттерді АИТВ-ға 

тексеруге мониторинг жүргізу. 

Ай сайын Профилактикалық жұмыс 

бөлімі 

ҚДСБ-на ақпарат  

44. ЖжФЖӘТ және 109.3 тізіміне сәйкес 109.1 коды 

бойынша жүкті әйелдерді тексеруге мониторинг 

жүргізу. 

Ай сайын Профилактикалық жұмыс 

бөлімі 

ҚДИАҒО-ға ақпарат  

 

           

                      



 

Қысқарған сөздердің тізімі 

АИТВ-адамның иммун тапшылығы вирусы 

ЖИТС-жұқтырылған иммун тапшылығы синдромы 

АӨСА-мен өмір сүретін адамдар 

ХНТ-халықтың негізгі топтары 

ИЕТА- инъекциялық есірткі  тұтынатын адамдар 

СҚ-секс қызметкерлері 

ЕЖЕ- еркектермен жыныстық қатынас жасайтын еркектер 

БАҚ-бұқаралық ақпарат құралдары 

ҮЕҰ-үкіметтік емес ұйым 

ХҚҚ - халықаралық үкіметтік емес ұйым 

МҰ-медициналық ұйымдар 

ЖОО - жоғары оқу орны 

ОАОО - орта арнайы оқу орны 

ҚДИАҒО - Қазақ Дерматология жәнеинфекциялық аурулар ғылыми орталығы 

ТВД-тері-венерологиялық диспансер 

ПСО-психикалық денсаулық орталығы 

АТҚД-ауданаралық туберкулезге қарсы диспансер 

ДК-Достық кабинеттер              

ІІД - ішкі істер департаменті 

ІІМ-Ішкі істер министрлігі 

ҚАЖД - Қылмыстық-атқару жүйесі департаменті 

ІІБ – ішкі істер басқармасы 

АРВ-терпия – антиритровирустық терапия 

ЖЖБИ – жыныстық жолмен берілетін инфекциялар 

ТБ -туберкулез 

ЖжФЖӘТ- Жүкті және құнарлы жастағы әйелдердің тіркелімі 

 



 

 

 


